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Diventa una Professionista dell'Estetica:
Make-up Artist & Onicotecnica Certificata

Come previsto dalla legge regionale per diventare Onicotecnica e Make up artist bisogna frequentare
un corso specifico nellambito del settore estetico. Il nostro programma esclusivo della durata di due
anni, riconosciuto dalla Regione Puglia, e studiato per trasformare la tua passione in una carriera di
successo. Imparerai le tecniche piu innovative e diventerai una figura professionale completa, pronta
ad eccellere nel mondo della bellezza.

PRIMO ANNO
dedicato all'acquisizione delle competenze essenziali e all'introduzione delle specializzazioni che ti
renderanno un'esperta, tra cui:

Make-up Artist: (22 giornate totale 176 ore)

e Studio della Base: preparazione della pelle, scelta e applicazione del fondotinta, correttori e
ciprie.

e Correzioni Viso: contouring e strobing per valorizzare i lineamenti.

e Make-up Giorno e Sera: creazione di look adatti a diverse occasioni.

e Trucco Occhi: dalle sfumature classiche alle tecniche eyeliner e applicazione ciglia finte.

e Trucco Labbra: delineazione, colore e finiture.

e Shooting

Onicotecnica: ricostruzione unghie e pedicure estetico(16 giornate totale 128 ore)

e Ricostruzione unghie dalle basi alle tecniche piu richieste: dry manicure, semipermanente,
copertura in gel,refill ovale, square, mandorla classica, squoval,
soft square, french in superficie, acrygel, babyboomer in struttura e superficie.

e Pedicure estetico: limatura corretta delle unghie, pulizia delle cuticole, anatomia, crescita e

patologie estetiche comuni, utilizzo della fresa, scelta delle punte, velocita e corretto

osizionamento. Applicazione smalto e semipermanente.
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Visagismo e trattamenti viso avanzati (10 giornate totale 80 ore)

e Studio approfondito della pelle: analisi delle diverse tipologie, inestetismi e patologie.
e Pulizia viso classica e avanzata: protocolli professionali e personalizzati.

e Skin Care personalizzata: creazione di routine e consigli specifici per ogni esigenza.

e Tecnologie estetiche: utilizzo degli ultrasuoni per trattamenti specifici.
e Forme del Viso: analisi e correzione tramite tecniche estetiche.

e Trattamenti manuali: massaggi e manipolazioni per il viso.

Epilazione professionale e design sopracciglia (12 giornate totale 96 ore)

e Tecniche di Epilazione su tutto il corpo: cera classica, brasiliana e filo arabo.
e Struttura e architettura delle sopracciglia: creazione di un design perfetto per

valorizzare lo sguardo.

SECONDO ANNO

ti portera a un livello superiore, con approfondimenti sulle tecniche avanzate del make-up e
dell'onicotecnica con un’ introduzione al massaggio e ai trattamenti del benessere.

Make-up Artist: Masterclass Avanazata (28 giornate totale 224 ore)

e Trucco Sposa: protocolli completi e psicologia della cliente.

e Trucco Fotografico e Video: tecniche specifiche per ogni tipo di luce.

e Trucco Artistico e Correttivo: camouflage e tecniche speciali.

e Trucco Moda e Sfilata: creazione di look d'impatto.

e Utilizzo di prodotti professionali e tecniche di applicazione innovative.

e Shooting

Onicotecnica avanzata: (10 giornate totale 80 ore)

e Forme Estreme: mandorla moderna, french reverse, mandorla russa, ballerina, tecniche
avanzate come il sottovetro.

e Nail Art Sposa: creazioni delicate ed eleganti.

e Nail Artlineare e geometrica: design moderni e di tendenza.

e Correzione Unghie Problematiche: Gestione di unghie

onicofagiche e deformita.
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Trattamenti Viso Bio e Olistici

e Protocolli di trattamento bio: utilizzo di prodotti naturali e tecniche olistiche per il viso.
e Trattamenti personalizzati: creazione di percorsi specifici per ogni cliente.

e Trattamenti: anti-age, mandelico, glicolico e trattamenti con maschere specifiche.

Massaggio Base e Linfodrenaggio:

e Massaggio base rilassante: tecniche fondamentali per il benessere del corpo.

¢ Linfodrenaggio manuale: base e applicazioni pratiche per migliorare la circolazione

e il benessere generale.

Al fine di conseguire una preparazione adeguata rispetto a quelle che sono le esigenze del
cliente si seguiranno nozioni teoriche di: Anatomia, Cosmetologia, Dermatologia, Scienze
dell'alimentazione, Erboristeria, Marketing, Comunicazione e Gestione social.

Al termine dei due anni, le studentesse affronteranno un Esame di Qualifica Professionale
riconosciuto dalla Regione Puglia. Questo traguardo aprira le porte a un futuro di successo nel

mondo della bellezza, consentendo l'immediato inserimento lavorativo.
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TERZO ANNO

Il percorso di abilitazione utile per unire estetica avanzata, mondo olistico e arte del make-up
diventando professioniste complete del benessere e della bellezza.

Questo terzo anno é progettato per approfondire le conoscenze acquisite, esplorare il mondo
olistico e SPA, padroneggiare tecniche di massaggio avanzate e raggiungere ['apice della

maestria nel make-up artistico. Al termine, sarai in grado di offrire esperienze di benessere
complete e personalizzate, oltre a distinguerti nel settore del make-up pit creativo,
permettendoti di aprire un centro estetico in tutti i paesi della comunita Europea.

Moduli Principali e Materie di Studio:

Massaggio olistico e tecniche avanzate (Focus Principale - 328 ore)

Questo modulo e il cuore della specializzazione olistica, fornendo una padronanza delle
diverse tecniche per il benessere profondo.

e Massaggio Ayurvedico

e Massaggio Emolinfodrenante
e Massaggio Decontratturante
e Massaggio Viso,

e Massaggio Hot Stone Massage
¢ Riflessologia plantare

e Relax

Trattamenti Spa, Benessere e Macchinari
Approfondimento dei protocolli specifici dei centri benessere e delle tecnologie avanzate.
e Bagni aromatici, impacchi corporei (fango, alghe, argille).

e Radiofrequenza corpo: principi e applicazioni per tonificazione e rimodellamento.

e Cavitazione estetica: principi e applicazioni per la riduzione delle adiposita localizzate.
e Elettrostimolazione: principi e applicazioni per il tono muscolare.

e Utilizzo combinato di macchinari viso avanzati (es. ossigenoterapia, o alta frequenza.
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Make-up Artistico Avanzatissimo (15 gg intensivi 120 ore)
Un percorso altamente specializzante per le future make-up artist, portando le
loro abilita al livello superiore.

e Make-up Cinematografico e Teatrale:

Tecniche di trucco per il palcoscenico e il grande schermo.
Studio delle luci e delle ombre, gestione del colore in relazione alla scena.
Trucco invecchiamento, ferite simulate, effetti speciali base.

e Bodypainting e Facepainting:
Tecniche di pittura sul corpo e sul viso.
Utilizzo di colori specifici e strumenti (pennelli, spugne, aerografo).
Creazione di disegni, texture e illusioni ottiche.

e Tecniche Innovative e Tendenze Internazionali:
Approfondimento delle ultime tendenze dal mondo della moda e dello spettacolo.
Utilizzo di nuovi prodotti e formulazioni.
Trucco editoriale e per sfilate.

Trucco glamour e red carpet.

Esame Finale di Specializzazione: al termine del terzo anno, le studentesse affronteranno un esame
pratico e teorico che attestera la loro alta specializzazione nel benessere olistico, nelle tecniche di
massaggio avanzate e nel make-up artistico.

Questo esame rafforzera ulteriormente il loro profilo professionale, distinguendole sul mercato del
lavoro e permettendoti di aprire un centro estetico in tutti i paesi della comunita Europea.

& Note sul programma formativo

I piano di studi riportato ha valore indicativo.

Il programma é soggetto a modifiche per motivi organizzativi, didattici o in funzione dell'evoluzione del mercato del lavoro.
L'obiettivo é garantire una formazione sempre aggiornata e coerente con le richieste reali del settore estetico e del benessere.
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